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Самые благодатные упражнения для крохи – пальчиковые 

игры, основанные на народном творчестве. Потешки, песенки, 

пестушки, сопровождающие игровые действия, всегда привлекают 

малышей и побуждают их к многократным повторениям за 

взрослым. 

«Солнышко ‒ колоколнышко» 

Игра ‒ массаж. Родитель ласково поглаживает ладошки ребенка, побуждая его работать 

пальчиками: то сжимать, то разжимать. Помогает зафиксировать действия грудничка 

погремушкой, которую тот должен сжимать в кулачке. Кулачок – солнышко, пальчики – лучики: 

Солнышко – солнышко, 

Красное колоколнышко, 

Выйди поскорее, будь к нам подобрее! 

«Ладушки» 

Популярная народная игра для маленьких деток, которая доступна даже младенцу. Взрослый 

берет ручки крохи в свои ладони и, легко похлопывая детскими ладошками, произносит: 

Ладушки – ладушки, 

Где были? – У бабушки! 

‒ Что ели? – Кашку, 

Разбили чашку, хлоп! 

«Тяни – тяни» 

В подобном действии хорошо развивается мелкая моторика рук, мышечная сила. Взрослый 

вкладывает свои пальцы в ладошки ребенка, чтобы тот крепко ухватился за них. Затем, побуждая 

грудничка к подтягиванию, взрослый слегка тянет ручки крохи вперед, приговаривая: 

Тяни холсты, 

Холсты просты! 

Тяни, тяни, потягивай, 

Поперек, поперек, перекладывай! 

Подобных игр ‒ упражнений много в арсенале народной педагогики, хорошо известны 

"Мальчик - пальчик", "Сорока - белобока", "Этот пальчик - дедушка...". 

Важно: родителям надо стараться, чтобы тренировка ручек крохи шла постоянно, усложнять 

игры с учетом изменений, происходящих в психическом и физическом развитии малыша. 

Игрушки для мелкой моторики 

развивающие (сенсорные) коврики; 

пластиковые и деревянные погремушки с ручками разной толщины и длины; 

музыкальные игрушки с различными клавишами и кнопками; 

предметы со шнуровкой; 

слингобусы, напоминающие погремушки (хорошо закрепленные на веревочке пластиковые, 

вязаные или деревянные бусины разной формы и цвета); 

игрушки – сортеры (например, «Логический кубик», «Домик с ключами»). 

Многие из перечисленных игрушек заботливые родители могут сделать сами. 
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